Obertament

Campanya de
comunicacio per
trencar amb el tabu
de la salut mental
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1 de cada 4

persones tindrem un diagnostic de salut mental
al llarg de la vida, segons 'OMS
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“En Incorporar-me a la
feina després de la meva
primera crisi, vaig ser
acomiadada
automaticament. Des de
llavors, vaig amagar el
meu diagnostic a tothom”

Ino, activista

10% 21%

de la poblaci6 catalana no estaria no sap si treballaria

disposada a treballar amb algu juntament amb una persona
amb problemes de salut mental diagnosticada
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“Tenia por | vergonya de
sortir al carrer i em
sentia observada pels
veins, cosa que em
comportava una gran
Inseguretat en mi
mateixa. ”

Merce, activista

16 % 13%

de la poblacio no estaria de la poblacié catalana no
disposats a viure amb un li agradaria viure al costat
persona amb un problema d’una persona amb un

de salut mental problema de salut mental
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“Estic casat i1 tinc una filla
d’onze anys. Soc enginyer
industrial | treballo en una
gran empresa energetica”

Angel, activista

51%

De la poblacié catalana no confia en les persones amb problemes de
salut mental (un 17% creu que no poden tenir cap responsabilitat i
un 34% no ho sap).
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La campanya 2014-2015

AQUEST ES UN ANUNCI
SOBRE SALUT MENTAL.

JAPOTS MIRAR CAP A UNA ALTRA BANDA
| FER COM SI RES.

0 pots come GaF @ donar 13 cara per I3 salut meatal. Parla i escolta obertament
sobre aquest aspeClede & teva wida. Ens interessa a tots. Perqué tots tenim salut menta

Web:
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http://www.donalacara.org/
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La campanya 2014-2015: Espot

Ja POTS CANVIAR DE Caxar
_ -

ENTRA ARA A WWW OBERTAMENT ORG/DONALACARA

| COMENGA A CANVIAR LES COSES. Enllac de ’espot:
http://youtu.be/pTeW1Go895M
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La campanya 2014-2015: web
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www.donalacara.orq
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Mur #donalacara

Videos testimonials de
3 activistes

Materials de
campanya

Noticies de campanya
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La campanya 2014-2015: videos testimonials

Histories reals:

Videos testimonials on activistes
d'Obertament i una persona del seu
entorn expliquen com tracten la salut
mental en el seu dia a dia de forma
natural | sense tabus.
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“Nosom
una malaltia
amb potes”

Yo tat

AHlucinacions gue
capuiren ka realitat

Histories en primera persona:

Obertament compta amb un equip de portaveus en primera persona, disposats a
explicar la seva experiéncia en els mitjans de comunicacié per trencar amb estereotips i
tabus.

Sala de premsa: http://obertament.org/ca/sala-de-premsa
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Campanyes anteriors

Aquesta va ser la primera campanya de sensibilitzacié d’Obertament, amb
la qual es vam donar a coneéixer a la societat i als mitjans de comunicacio.

Es va llancar a la tardor de 2012 i tenia per objectiu denunciar ’aillament
social que pateixen les persones quan se les diagnostica un trastorn
mental degut als prejudicis i estereotips que existeixen.

Es BUSCA FAMBS La idea principal de la campanya “Es busca famés” (novembre 2013) girava
/;\ m al voltant del fet que, mentre altres col-lectius compten amb personalitats
; B b in que en primera persona ajuden a visibilitzar la seva causa, al nostre pais
»9 ) no hi ha persones famoses que hagin reconegut publicament tenir un
F - problema de salut mental.

. Només una persona coneguda mediaticament, I’escriptor Matthew Tree, es
St ey va apropar a Obertament per col-laborar amb la campanya.
OBERTANENTRG/DBNALACARE ODErta =t

Un 20% de la poblacié catalana recorda les campanyes de publicitat d’Obertament al cap de 6
mesos. Aquests tenen millors actituds i intencions de conducta envers les persones amb
problemes de salut mental (Dades de ’ESCA)
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( Associacié de \ (Federacié d’entitats de\ ( Associacions d’empreses i entitats \
persones amb familiars proveidores de serveis
problemes de salut \
Associacid Pro Salul Menlal de Calalunya + salutmental + =h éﬁ%gg‘éé{%o:: . E;]Ou{g%
K{,WH e ‘SM CCataIunya
il Federacio * Consorci de Salut i
\ ) \ j k Social de Catalunya )

Obertament és P’alianca catalana de lluita contra I’estigma en salut mental
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Posem a I’agenda publica la
realitat de conviure amb un
trastorn mental

Fomentem I’activisme en Promovem projectes de
primera persona lluita contra I’estigma

Facilitem eines i suport a grups de
persones amb problemes de salut

Facilitem eines, metodologia i

. .. Difonem histories de vida amb
recursos, recollint 'experiéncia i

'objectiu de normalitzar les

mental d’arreu de Catalunya per fer ...
yap problematiques de salut mental

front a I'estigma

I'aprenentatge del sector de la
salut mental

Kits i ajuts per a -
, Tra_r‘lsm_etent : \ . sl Campanyes a mitjans de
I’experiéncia de vida projectes de contacte masses
propia social

K Realitzant accions de Kits de sensibilitzacio de . .
Web i xarxes socials

sensibilitzacio col-lectius especifics

\ Responent a missatges \ Kits d’accions de \ Assessorament a
estigmatitzants sensibilitzacié de carrer periodistes
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Gracies per donar la
cara per nosaltres i
amb nosaltres

i ‘ 3
. \ | | I‘
Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya
Departament

ent de Benestar Social
i Familia de Salut

Diputacio
Barcelona

Contacte Premsa:
Sandra Salvador

Comunicacido i Premsa
93 173 03 37
ssalvador@obertament.org

Area d'Atencid _.A"“" Ajuntament de
a les Persones *Ili[g' Barcelona
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